REGULAMIN BIEGU

6. RADZYMINSKI TRAIL
wersja z dn. 04.04.2025 r.

1. Organizator biegu:

Stowarzyszenie “RADZYMIN RUN TEAM”

www.radzyminrunteam.pl , www.radzyminskitrail.pl

Wspadtorganizator biegu: Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu, www.rokis.radzymin.pl

2. Cel biegu:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrédd mieszkaricéw Gminy, Powiatu i Polski, w tym
integracja lokalnego srodowiska biegaczy.

Promocja rekreacyjnych i krajobrazowych waloréw okolic miasta Radzymin.

Promocja ekologicznego stylu zycia i dbatosci o Srodowisko naturalne poprzez uprawienie ,ploggingu”
— (biegaj i zbieraj/sprzataj).

3. Termin i miejsce:

e

Bieg gtowny odbedzie sie w dniu 19 pazdziernika 2025 roku (niedziela) o godz. 12:30 w Radzyminie.
Start i meta: ul. Pogodna (pod lasem), boczna od ul. Batalionéw Chtopskich
Biuro Zawodéw: okolice STARTU/METY (namiot)

Trasa biegu:

Bieg gtowny — dystans 10 km, nawierzchnia: gruntowa.
Limit czasu pokonania trasy na 1 godz. i 40 min. Po uptywie tego czasu zawodnicy zobowigzani sg do
zejscia z trasy i zdjecia nr startowego.

5. Uczestnictwo:

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, oséb zrzeszonych w klubach sportowych, jak
i amatorow.
Limit uczestnikow wynosi 250 osdb.

W biegu gtéwnym moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy do dnia 19 pazdziernika 2025 roku ukoriczg
18 lat.

6. Pomiar czasu:

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do sznuréwki buta.

Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika.

Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie/zgubienie w trakcie biegu/marszu karane bedzie
dyskwalifikacja.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach imprezy wynikajgce z btednie przytwierdzonego chipa nie
stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikdw beda od razu
odrzucane.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Wyniki koncowe dostepne bedg po zakoriczeniu imprezy przy Biurze Zawoddéw oraz na stronie
www.wyniki.inessport.pl

7. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane s3 poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie www.zapisy.inessport.pl lub w dniu 19 pazdziernika 2025 r. w Biurze Zawodow.

Zapisy na stronie inessport.pl zamkniete zostang w dniu 12 pazdziernika 2025 r. Po tym terminie bedzie
mozliwosc¢ zapisow w Biurze Zawodow w dniu biegu, pod warunkiem dostepnosci pakietéw startowych.
W przypadku przekroczenia 250 zgtoszern do udziatu w biegu Organizator automatycznie konczy
przyjmowanie zgtoszen.
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8.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i nastepnie uiszczenie optaty startowe;.
Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokona¢ stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej uczestnika. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosc.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkdéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkédw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod grozbg
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia NNW na czas udziatu w imprezie sportowej.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu
19.10.2025 .

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku. Pobranie numeru startowego oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z Regulaminem, akceptuje go i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawoddw nie bedg wydawane ani rozsytane
w pdzniejszym terminie.

Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami do przedniej czesci
koszulki startowej. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodéw bedzie
skutkowat dyskwalifikacja.

Bieg odbedzie sie w lesnymi drogami i Sciezkami, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢ i stosowac sie do polecen organizatoréw, wolontariuszy i stuzb porzadkowych. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie na rowerach, motocyklach,
quadach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére
mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymuja:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- pamigtkowy medal — po ukoriczeniu biegu,

- wode mineralng na trasie i na mecie,

- napdj izotoniczny,

- stodka przekaske,

- atrakcyjng niespodzianke,

- positek regeneracyjny (zupa)

- opieke medyczna.

Optata startowa

Optata startowa wynosi:
o  Przy zgtoszeniu do dnia 12.10.2025 r. - 60,00 zi,
o Przy zgtoszeniu po dniu 12.10.2025 r. optaty nalezy dokona¢ w Biurze Zawoddw w wysokosci:
80,00 zt.
o Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto Stowarzyszenia
Radzymin Run Team.
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e  QOptate startowgq nalezy uisci¢ za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24. Ptatnosc¢ za zapisy
w dniu zawoddéw mozliwa bedzie tylko gotéwka.

e  Podokonaniu zgtoszenia system automatycznie przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktéra nalezy
dokonac¢ optaty startowej.

e  Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka ,,moje
konto” — , ptatnosci”.

e  Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych i pocztowych.

e  Zadzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto Organizatora.

e  Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w sytuacji rezygnacji zawodnika z udziatu
w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.

e W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia
potwierdzenia wpfaty w Biurze Zawodéw

e Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu imprezy.

e Uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia optaty startowej w terminie 2 dni roboczych od daty
rejestracji. Wpisanie na liste startowa nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie.

e Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest umieszczony na liscie
startowe;j.

e Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do dnia
12.10.2025 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na
stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 15,00 zt.

Przetwarzanie danych osobowych i wizerunku:

e Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych. Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

a) administratorem Twoich danych jest Stowarzyszenie “Radzymin Run Team”,

b) Twoje dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy sportowej zwanej
"6. Radzyminski Trail" na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b RODO,

c¢) Twoje dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, nie bedg réwniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite$/wyrazitas na to odrebng zgode,

d) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,

e) masz prawo whniesienia skargi do GIODO, gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiaddw, robienia
zdjeé i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych
materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych przedstawiajacych uczestnikdw oraz wypowiedzi,
informacji i pomystéw Uczestnikdw w celu reklamy i promocji. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady
i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach,
moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnosciag prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim
powigzanych.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétow zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych uczestnika.

e Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
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10. Program zawoddw:

8.00 - otwarcie Biura Zawoddw dla dzieci (biuro miescic sie bedzie w namiocie obok miejsca startu/mety)

9.30 - zamkniecie Biura Zawodéw — dla dzieci.

10:00 — otwarcie Biura Zawodow dla Biegu Gtownego (biuro miesci¢ sie bedzie w namiocie w okolicach
Startu/Mety)
10.00 - rozpoczecie biegdw dla dzieci

11:30 — zamkniecie Biura Zawodow dla Biegu Gtéwnego

11:40 — dekoracja zwyciezcow biegu dla dzieci

12:30 — start Biegu Gtéwnego

14:15 — wreczenie nagréd zwyciezcom Biegu Gtownego

14:30 — losowanie upominkéw miedzy wszystkimi uczestnikami biegu

11. Klasyfikacje :

OPEN - Generalna kobiet i mezczyzn

Najszybszy mieszkaniec Radzymina — kobieta, mezczyzna

Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej liczg sie najlepsze czasy szesciu zawodnikéw z jednej druzyny — w tym, co
najmniej trzy kobiety. Warunkiem sklasyfikowania jest ukorczenie biegu przez wszystkich cztonkow
druzyny wg w/w konfiguracji. Sklasyfikowane zostang tylko i wytgcznie druzyny, ktére podadzg
identyczng nazwe swojego zespotu (np. Radzymin Run Team, RRT, Radzymin RT — to nie sg te same
druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma czaséw wszystkich zawodnikéw w druzynie w/w
konfiguracji. Zawodnik nie moze startowac z ramienia kilku druzyn.

Ewentualna zmiana w nazwy druzyny jest mozliwa do dnia 15.10.2025 r. do godz. 24:00. Po tym
terminie, nazwa druzyny uznawana jest jako ostateczna i nie ma mozliwosci zmiany w nazwie druzyny,
wtgczajac to rowniez btedy wynikajace z literéwek.

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Meiczyzni: Kobiety:

M20 18-29 lat  (2007-1996) K20 18-29 lat  (2007-1996)
M3030-39 lat  (1995-1986) K3030-39 lat  (1995-1986)
M40 40-49 lat  (1985-1976) K40 40-49 lat  (1985-1976)
M50 50-59 lat ~ (1975-1966) K50 50-59 lat  (1975-1966)
M60 60-69 lat  (1965-1956) K60 60-69 lat (1965-1956)

M70 70 lat i wiecej (1955 i starsi) K70 70 lat i wiecej (1955 i starsze)

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych - nagrody
nie dubluja sie.

12. Nagrody:

W poszczegdlnych klasyfikacjach generalnych Organizator przewidziat nagrody rzeczowe i statuetki.
W kategoriach wiekowych — statuetki i w miare mozliwosci rowniez nagrody rzeczowe.
Wszyscy, ktdérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.

Warunkiem otrzymania nagrdd regulaminowych jest obecnos¢ podczas ceremonii dekoracji.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

13. Postanowienia koricowe:

e Kontakt do Organizatora:

Nr tel.: +48 605 861 864

E-mail: bieg@radzyminskitrail.pl

Dyrektor Biegu: Tomasz Wardak (e-mail: tomasz.wardak@radzyminrunteam.pl)
Strona internetowa: www.radzyminskitrail.pl

e Uczestnicy zawoddéw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajacy trase zostang

zdyskwalifikowani.
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg Organizatora.

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow
medycznych lub kosztow transportu zwigzanych z obecnoscia lub uczestnictwem w biegu.

Zawodnicy réwniez mogg oddaé swoje rzeczy zapakowane we wtasne worki (torba, plecak) z opisanym
czytelnie numerem, zgodnym z numerem startowym uczestnika na przechowanie w depozycie do godziny
14:30. Oddawanie rzeczy bedzie odbywaé sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w szatni przez
inng osobe.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé i wskazane jest wykupienie na wtasny
koszt ubezpieczenia NNW.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw na woézkach inwalidzkich.

Ze wzgledu na: podtfoze, nieréwnosci, piaszczyste podtoze, korzenie itp. nie ma mozliwosci biegu z wézkami
dzieciecymi.

Organizator ma prawo zwiekszy¢ limit uczestnikow biegu.

Szatnia bedzie usytuowana w okolicach STARTU/METY.

Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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